Informacni mésicnik o organizacich a zajimavych lidech v libereckém regionu

VEOLISTY ZRNKA

Roénik Il. / &islo 6. / Eéerven 2010 / ZDARMA / Prodej Zrnko nadéje, o. s. - cena 15,-K¢ jde na podporu &innosti sdruzeni

SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA

ZACTVO

Skok daleky

1. David Tichy

2. Ticha Bohdana
3. Kurfirt Jakub
4. Ales Zahradnik

Béh 60m

1. David Tichy

2. Kurfirt Jakub
3. Ales Zahradnik
4. Ticha Bohdana

Béh 200m
1. Ticha Bohdana

Koule

1. David Tichy

2. Zahradnik Ales
3. Kurfirt Jakub
4. Ticha Bohdana

Hod kriketovym mickem
1. Kurfirt Jakub

2. Tichy David

3. Zahradnik Ales

4. Ticha Bohdana

ZENY

Skok daleky

1. Ticha Bohdana
2. Vanclova Lenka

Koule
1. Ticha Bohdana
2. Vanclovéalenka

Granat
1. Vanclova Lenka
2. Ticha Bohdana

Béh 200m
1. Ticha Bohdana

Béhojizda dvojic 60m
1. Lenka a Lucie Vanclovy

1. Kolo atletickych zavoda

V sobotu 8. 5. 2010 od 13 hodin Orel Semily poradal 1. kolo
atletickych zavod( pro vsechny soutézivé lidicky libovolného véku i
pohlavi na hfisti gymnazia Semily. Byla zde atletika - béh, skok, vrh
kriketovym mickem, ale také soutéz ve florbalovych dovednostech.
Pro déti to byla mozZnost postupu do celorepublikového finale.
Zavodéni si uzivali vsichni a v nékolika fotografiich vam pfiblizime
momenty z pfijemné proZitého odpoledne s umisténim sportovcu.

FLORBALOVE DOVEDNOSTI

ZACTVO

1. David Tichy

2. Jakub Kurfirt
3. Ales Zahradnik
4. Bohdana Ticha

DOSPEL(
1. Drahny Stanislav
2. Ticha Bohdana
3. Barvinsky Jifi
4., Tichy Jaroslav
5. Vanclova Lenka

MUZ
Skok daleky

1. Dédecek Mirek
2. Landiga Pavel
3. Barvinsky Jifi
4. Mlejnek Milan
5. Tichy Jaroslav
6. Drahny Standa

Béh-60m

1. Dédecek Mirek
2. Landiga Pavel
3. Mlejnek Milan
4. Barvinsky Jifi
5. Tichy Jaroslav
6. Drahny Standa

Koule

1. Tichy Jaroslav
2. Barvinsky Jifi
3. Landiga Pavel
4. Drahny Standa
5. Dédecek Mirek
6. Mlejnek Milan

Kriket

1. Barvinsky Jifi
2. Dédecek Mirek
3. Mlejnek Milan
4. Drahny Standa
5. Landiga Pavel

Granat
1. Bavinsky Jifi
2. Drahny Standa




Pohadkovy les

Klub Ceskych turistli poradal v sobotu 25. 5. 2010 Pohadkovy les pIny lesnich vil,
skritkd a soutéZi pro déti. Trasa 5 km vedla starym parkem od sousos$i Ivana
Olbrachta a Antala Staska, pod urnovym hajem, k pfirodnimu divadlu, pres lavku na
Ostrov, kde byl cil, a ¢ekala sladkd odména s diplomem na kazdého. Na Ostrové bylo
pripraveno prekvapeni s projizdkou v lodi¢kach na fece Jizera.

Zucastnili jsme se s nasimi détmi i s Luckou na mechanickém vozicku, ktera si uZivala
soutéZe a pfirodu. Poznala les a mista, kam by se bez pomoci druhych nikdy
nedostala. Podékovani patfi priteli i vSem lidem, ktefi nam pomohli v clenitém
terénu s prekonanim prekdzek nad byvalym pfirodnim divadlem. Viz. fotografie.

Pohadkovy les vedl ¢lenitym terénem v lese, ktery opravdu nezvladne vozickar bez pomoci druhych. Je zde ale moZnost se zucastnit stejné akce
v pristim roce ¢i podobné akce i letos za pomoci dobrovolnikll a pracovnikll Zrnka nadéje o.s., které svou ¢innost konkretizuje na lidi odkazané na
dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby. Nabizime pomoc pro ¢leny organizace i v ramci sousedské vypomoci. OdloZzte svou nesmélost a
kontaktujte obcanské sdruzeni Zrnko nadéje ze Semil. Ziskejte potfebné informace a doprejte si poznat to, co je bézné zdravym lidem. Pro
vozickare Ci opatrovniky byva z jejich pohledu mnoho véci nemozné, ale vérte, Ze to nemozné Ize z velké ¢asti zménit, pokud nas navstivite.

Lenka Vanclovd, predsedkyné sdruzeni

Dne 13. 5. 2010 se konala
narozeninovosvatkova oslava
vsidlu organizace, kde clenové
sdruZeni spolecné slavi kazdy
mésic narozeniny a svatky ¢len(
a rodinnych pfislusnikd.
Kvétnovym oslavenciim prejeme
vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,
spokojenosti a splnénych prani.

Vse nejlepsi preji clenové a pratelé
Zrnka nadéje o. s.

Zahradni slavnost Kveét-svet

V tydnu pro rodinu se 13. 5. 2010 konalo odpoledne ve stylu rodinné medové
seslosti pti muzice, dobrdtkach atd. Byli jsme pozvani k zelené roubence na toto
setkani od maminek z CPR M.E.D. a s narozeninovosvatkovou oslavou jsme
pokracovali u sousedd, kde ke Dni matek byl pfipraven pékny darek v podobé
programu pro spolecné stravené odpoledne. Kvétnovym oslavencim zahrdli i
pisni¢ku. Za celé odpoledne proslo zahradkou a roubenkou okolo 60 lidicek, 5
pst a prekvapkem pribyli tfi novi obyvatelé - kralici. Diky vSem, ktefi pfisli
pobejt, byla atmosféra odpoledne moc fajn.

Kvét-svét (projekt podporeny Nadaci Partnerstvi http://kvet-svet.webnode.cz/).



http://www.facebook.com/album.php?aid=167710&id=99025059371&ref=mf
http://kvet-svet.webnode.cz/

Galerii XY - ,,Tani pod Kozdakovem + Metamorfoza achatit“

Na mésic kvéten Galerie XY v Semilech pfipravila vystavu obrazl Richarda Nahlovského — Tani pod
Kozékovem + Metamorféza achatdl. Vystava obrazil s ndzvem p¥imo pfiznaénym pro region Ceského
raje, byla slavnostné zahdajena v sobotu 1. 5. 2010 od 16 hodin. Pravodni slovo pronesl Prof. Bohumil
Skalicky. Vystavu budete moci navstivit do 3. 6. 2010.

POZVANKA

Program:

14:00 - zahajeni, Jakub Lindner, jam session
16:30 - DS Tyl - JeZibaby z Babina (divadelni predstaveni)

18:00 - Messenjah

19:30 - Zakal

21:00 - L'Ru

22:30 - Hangover Painters
24:00 - Haters

01:00 - Experimental Cabaret

Richard Nahlovsky

Akademicky malif Richard Nahlovsky se narodil v Turnové a celé détstvi prozil v Rovensku
pod Troskami. Krajina Ceského raje s dominantou Trosek a zdejsi pfiroda mu tedy uréovaly
umélecky smér jiz od détstvi. Po absolvovéni Zeleznobrodské sklarské skoly zacal studovat
na Akademii vytvarnych uméni v Praze v atelieru profesora Frantiska Jiroudka.

Po absolutoriu v roce 1987 nebylo pro autora snadné se oprostit od vlivu malife Jiroudka a
najit si vlastni, osobity projev. Malifovo ,,dozravani“ proslo do dnesniho dne mnoha etapami
a vyraznymi zménami. Pfesto celou jeho tvorbu charakterizuje silné expresivni pojeti barev a
tvary, které dodavaji jeho krajinam ¢i zatisim surrealistickou, snovou atmosféru.

Do roku 1990 malit Zil a tvofil v Rovensku pod Troskami. Od roku 1990 Zije v Maridnskych
Laznich a k do té doby prevaZzujicim motivim Ceského raje pribyva rada namétd, které
nachazi v kynzvartském lesoparku, nebo na svych cetnych cestach, zvlasté k Jadranu, kde
obdivuje pfimorskou krajinu s lodémi a pobrezni skaliska. Pracuje v plenéru i v ateliéru.
Krajinu svého détstvi, Cesky raj, viak neopousti. Casto pFijizdi, aby zde n&jakou dobu tvofil.

OstrovArt Festival 2010

Multizadnrovy hudebné-vytvarny festival.

+ vytvarné dilny a soutéze pro déti,
graffiti, Zongléri, ohniva show
moderator: Vaclav Cempe

VSTUPNE DOBROVOLNE
OstrovArt vam ptinasi Kulturni spolek Semily Femily o.s.




Info - program - pozvanky na cerven

Asociace rodi&li a prétel zdravotné postizenych déti v CR, o.s. Klub Jablonec n.N

Dne Zdravetné peostiZenych

Pordada 11. roénik
16. éervna 2010 od 12.00 - 17.00 h na Mirovém ndmésti v Jablonci n.N
Celym programem bude provdzet Lucie Potii¢kova

Host odpoledne zpévak
Dalibor Janda

CO JSME PRO VAS PRIPRAVILI

ukdzku prvni pomoci MCCK
pleteni kosikd, vyroba keramiky

prezentace neziskovych organizaci z regionu

AN N N NN

soutéze pro Sirokou verejnost a predstavitele mésta
zdbavny program - vystoupeni déti z MS, rlizné soubory z Jablonecka, Rachot Bend z Jedli¢kova Ustavu v Liberci

odpoledne pIné soutéZi a zdbavného programu pro handicapované i zdravé déti a spoluobéany

predstavi se firmy nabizejici pomicky pro zdravotné postizené.

CPR M.E.D.

Pdtek 4. 6. 2010 15.30 hod.
Slavnost ke Dni déti na zahradé DDM (TyrSova 380)

Nedéle 6. 6. 2010 10 -16 hod.

Tvoriva nedéle pro celou rodinu , Moje nakupni taska” - moZnost
stvofit si sv(j origindl, ale také debatovat (Mezinarodni den
Fivotniho prostfedi) — co ovliviiuje vice ZP, obecné predvolebni
sliby politik( ¢i mé konkrétni rozhodnuti a chovani v obchodé...
(dfevénka — Jilovecka ul.)

Pondéli 7. 6. 2010 po 16 hod.
SMoli¢ek — vytvarnd dilni¢ka pro rodice s détmi
(H.CH. Andersen: Zelenadci; dievénka — Jilovecka ul.)

Nedéle 13. 6. 2010
Tvoriva nedéle pro celou rodinu — soldrni hracky (od 15 hod zavod

vru

solarnich vozitek) v ramci kampané ,Tata dneska frci” - tentokrate

na slunecni energii (dfevénka — Jilovecka ul.)

Nedéle 20. 6. 2010

Svatojanské carobejli, ve 14 hod. odchod z dievénky za bylinkami,
nasleduje ¢arovny vecer a noc...

(info 776077 186; drevénka - Jilovecka ul.)

V Cervnu probéhne vylet do Zachranné stanice zvifat v Libstatu
(termin bude uptesnén v cervnovém programu)

Centrum pro rodinu M.E.D. o.s.
TyrSova 380, Semily

IC: 27051854

Liberecky kraj

e-mail: med.semily@seznam.cz,
www.med-semily.webgarden.cz
http://medvedsemily.webnode.cz/

Svlecena do naha

Pravdivy pfibéh o Zivoté a boji s rakovinou
Iveta Kollertova

V autentickém Zivotnim pribéhu sledujeme

Svlecena
do naha

desetilety zapas téZce zkousené Zeny o Zivot a

elementérni lidskou ddstojnost, a to v situaci,

kdy ji Iékari, spole¢nost i manzel uz odepsali.
Pfiznaky zdvaziné nemoci se u Ivety Kollertové

zacaly projevovat v Sestatficeti letech. V té
dobé byli ona i jeji manzel bez zaméstnani a témér v bezdomovi se starali
o dvé déti, pficemz svym zdravotnim problémim zprvu nevénovala
pozornost. Trvalo delSi dobu, nez Iékafi vyrkli ortel: rakovina vnittnich
organl ve velmi pokrocilém stadiu, vyhlidky na dalsi Zivot mizivé. Iveta
lezi nékolik let takfka sama v byté, nepohybliva, s rozpadavajici se
télesnou schrankou, az si jednoho dne fekne, Ze to nevzda a rozhodne se
néco zmeénit, rozhodne se pro Zivot...

Autorcéino vypravéni, proloZzené jejimi basnémi a dopisy s prateli,
vzniklo ve spolupraci se spisovatelkou Blankou KubeSovou, ktera patfi k
nékolika malo lidem, ktefi Iveté dokazali nabidnout pomocnou ruku a
zasadit se za jeji prava u pfislusnych uradd a instituci. Kniha je také
svédectvim o selhavani socidlniho systému v nasi zemi i podékovanim
tém, ktefi se nezistné zaslouzili o to, aby se Ivetin Zivot stal snesitelnym.

Knihu je mozné objednat a zakoupit na nize uvedeném odkazu:
www.eroika.cz/katalog-titulu/domaci-literatura/svlecena-do-naha.aspx

S lvetkou jsem se sezmamila pres internet a v Infolistech Zrnka, ¢islo 2.
kvéten 2009 na str. 20 - 22 vysel ¢lanek DOTYK s§TéSTi. Pokud jste
¢lanek necetli, tak ho najdete zde www.zrnko-nadeje.cz/index.php/2009

Kfest knihy SvleCend do naha probéhne 23. 6. 2010 v Luxoru v Praze.
Ivetko, posilam Ti Usmév s pozdravem a gratuluji kwvydani knihy.
Podékovani posilam vSem, ktefi Ti pomahali i tém, ktefi stale pomahaiji.

Lenka Vanclovd



mailto:med.semily@seznam.cz
http://www.med-semily.webgarden.cz/
http://medvedsemily.webnode.cz/
http://www.eroika.cz/katalog-titulu/domaci-literatura/svlecena-do-naha.aspx
http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/2009

Program - pozvanka od cervena - Zrnko nadéje

RUSKE KUZELKY

Pofadatel Zrnko nadéje o.s.: krouzek Ruské kuZelky za¢indme 7. 6. 2010, ktery bude probihat v rozmezi erven —srpen v pondélky

od 9 - 12 hod. a od 14 - 17 hod. (maximum 20 lidi s rozdélenim na dvé skupiny) KrouZek je bezplatny pro ¢leny obcanského
sdruZeni i vefejnost s ndvaznosti na pét turnajli. Pfihlasky na krouzek pfijimame od dubna. Pfijimame i samostatné prihlasky pouze
na turnaje (50,-k¢ na osobu na jeden turnaj). Organizator krouzku nezodpovida za zplsobené Urazy. Pozadujeme, aby navstévnici
krouzku a turnaja méli uzaviené Urazové pojisténi.

Casovy rozpis krouzku a turnajt Ruské kuzelky:

7.6.2010 pondéli od9-12hod.aod 14 - 17 hod.
14.6.2010 pondéli od9-12hod.aod 14 -17 hod. Misto konani krouzku a turnaji
19. 6. 2010 sobota Ruské kuzelky — 1. turnaj na zahradé u domu ¢p. 191
21.6.2010  pondéli Ruské kuzelky - 2. turnaj v Jilovecké ulici, Semily
28.6.2010 pondéli o0d9-12hod. a od 14 - 17 hod.
12.7.2010 pondéli od9-12hod. aod 14 - 17 hod. Turnaje se konaji vidy
19.7.2010  sobota Ruské kuzelky - 3. turnaj 9 hod. zahdjeni turnaje
24.7.2010  pondéli Ruské kuzelky - 4. turnaj 12 - 13 hod. vyhlaseni umisténi a predavani cen
26.7.2010 pondéli od9-12hod. aod 14 -17 hod.

2.8.2010 pondéli od9-12hod. aod 14 - 17 hod.

9. 8.2010 pondéli od9-12hod. aod 14 - 17 hod. 10 - 17 hod. Otevieno rodinné posezeni na zahradé ,,U slimdka“
16.8.2010 pondéli od9-12hod.aod 14 -17 hod. 17 - 22 hod. Po turnajich veéerni posezeni (klub)
23.8.2010 pondéli od9-12hod. aod 14 - 17 hod.

30. 8. 2010 pondéli Ruské kuzelky — 5. turnaj

Pro vyrovnani pozice lidi se zdravotnim omezenim budou hrat tradic¢né zdravi lidé na mechanickém voziku nebo zidli.

Fotografie z 2009




Socialné terapeuticky program 2010

Dle pocasi v ¢ervnu program i na zahradé u domu

Zrnko nadéje o. s., Jilovska 191, 513 01 Semily

Pondéli

09:00 - 12:00 - spolecenské hry, relaxacéni cviceni - 13:00 - 17:00

Utery

09:00 - 12:00 - sklarska dilna ergoterapie rukou - 13:00 - 17:00

Streda

09:00 - 12:00 - kulturné vzdélavaci krouzky, zpivani - 13:00 - 17:00

Ctvrtek

09:00 - 12:00 - masaze a relaxace s hudbou, besedy - 13:00 - 17:00

Patek

09:00 - 12:00 - vzdélavaci programy — PC, tvoriva dilnicka 13:00 - 17:00

Obéd 12:00 - 13:00

Nejedna se o sluzbu od poskytovatele socidlnich sluzeb pro verejnost,

ale o vnitini zaleZitost komunity — pouze pro ¢leny sdruzeni.
Pripomindme - obéd je nutné nahldsit den predem.

Sobota - nedéle 12. 6. - 13. 6. 2010

Dvoudenni vylet s ubytovanim v hotelu v Harrachové

Ctvrtek 17. 6. 2010 od 14 hodin

Narozeninovosvatkova party

Ctvrtek 24. 6. 2010

PREMIERA DIVADELNIHO PREDSTAVENI
NAMALUJ MI BERANKA

Vystoupeni divadelniho spolku S©hody v Saldové divadle v Liberci.
www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=aktuality

Vstupenky budou vcas k prodeji v sidle sdruzeni.

Prihlaska do krouzku Ruské kuzelky a prihlasky na turnaje:
www.zrnko-nadeje.cz/index.php/prihlasky-ruske-kuzelky

Na pozadani obdrzite informace a prihlasky v sidle sdruzeni.
Kontakt: 731 458 883 / 481 621 406 / e-mail info@zrnko-nadeje.cz

Léto 2010 se Zrnkem nadéje

Na léto 2010 jsme pro navstévniky Jilovecké ulice v Semilech
ptipravili bohaty program, ktery bude probihat ve spoloupraci
CPR M.E.D. (centrum pro rodinu,
PeadDr. Lenka Hfibova -
prevainé aktivity realizované v areadlu pamatkové chranéné

nékolika organizaci.
matefstvi, ekologii a détstvi.
zelené roubence v Semilech, které jsou zamérené na
ekovychovu v rodiné a nejmladsich déti), Zrnko nadéje o. s.
(zaméreni na rodiny i jedince, kterym do Zivota vstoupilo
zdravotni omezeni a uprednostnuji rodinnou péci pred
Ustavnim umisténim) + Glass Lucie - Lenka Vanclova (sklenéna
vyroba - obchod - sluzby aj., patronka a

organizatorka akci Zrnka nadéje o.s.), MU Semily - odbor

bizuterie,

kultury a skolstvi (spoluprace pfi nékolika celoroc¢nich akcich).
Novinkou pro navstévniky letniho programu 2010 bude
otevieni pamdtkové chranéné Ccervené roubenky s
mimoradné vzdcnou expozici o femeslu pilnikara, kterd bude
pro navstévniky na pozadani oteviena v sezoné nepretrzité
kazdy den diky ochoté vedlejsi sklarské dilny Glass Lucie pani
Lenky Vanclové. Planuje se zde i mnohem vice, ale to se
doctete v nasledujicim rozpise akci., ktery naleznete na nize

uvedenych kontaktech:

Pro internetové ctenafre je stabilné Prazdninovy program
Léto 2010 se Zrnkem nadéje umistén:

Na strankach Semily www.semily.cz/

Uvodni stranka - Léto se Zrnkem nadéje (PDF)

Kdo by mél problém sotevienim PDF tak je program
rozdélen k velikosti textu skoro 3MB na cast 1. a ¢ast 2.

Na strankach Zrnka nadéje o. s. www.zrnko-nadeje.cz

v rubrice PORADAME - Léto 2010 se Zrnkem nadéje (PDF)

a na strankach Cesky raj - ¢ast 1. a ¢ast 2.

www.cesky-raj.info/cs/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-

zrnko-nadeje/

Internetové stranky Zrnka nadéje o. s. www.zrnko-nadeje.cz

se béhem cervna budou upravovat i o dalSich zménach
budeme informovat Cisle 7. cervenec 2010 Infolisty Zrnka.

Prazdninovy program v Jilovecké ulici se jiz konal poprvé v roce 2009, kdy po dva
meésice Cervenec - srpen probihal nepretrzité od pondéli do nedéle program od
patronky Zrnka nadéje o.s. pani Lenky Vanclové - sklarska vyroba a exkurze
v arealu domu €p.191.i zahrady s posezenim v rodinném stylu ,,U slimaka” a akce
Zrnka nadéje o.s. Dale probihal program dle aktualnich akci v Jilovecké ulici pod
vedenim PeadDr. Lenky Hribové z CPR M.E.D. v aredlu pamatkové chranéné
roubenky se zahradkou (zelena ¢p.103). Doslo k navazani vzajemného pratelstvi,
kde 2 organizace a 1 sklarska dilna poradaly své vlastni akce pro neohrani¢enou
vékovou skupinu lidi zdravych i lidi se zdravotnim omezenim, pro lidi spole¢ensky
Ci rizné zajmové zamérené.

Pro rok 2010 se dvé spratelené nestatni neziskové organizace (NNO) a sklarska
dilna shodly na opakovani prazdninového programu s oZivenim historického
jaddra mésta Semily. K programu letni sezény v Jilovecké ulici 2010 se pfipojil i
odbor Skolstvi a kultury Semily s otevienim expozice zapomenutého femesla -
pilnikafstvi v ¢ervené pamatkové chranéné roubence ¢p.104. Zde bude privodce
expozici. Mésto Semily i patronka Zrnka nadéje o.s. zde budou poradat své akce.
Ze strany odboru Skolstvi a kultury Semily zapocala i Uprava méstského pozemku,
ktery sousedi srodinnym posezenim U slimaka. Na tomto misté, ktery se
v soucasnosti renovuje budou probihat akce mésta Semily s moZnosti vyuZivat
prostor pro pldnované akce od patronky Zrnka nadéje o.s. Planuje se zde letni
promitani a prostor s posezenim pro celoroéni akce. Program se bude priibézné
dolad'ovat a véas budeme verejnost informovat o pfipraveném programu.
Navstévnici prazdninového programu si zajisté maji z ceho vybirat. Na rozloze cca
3000 m2 v historickém jadru mésta Semily varedlu pamatkové chranénych
roubenek a soukromych pozemcich si spole¢né uzijeme pfijemné dny pohody pfi
akcich NNO Zrnka nadé&je a CPR M.E.D i p¥i akcich MU Semily: o femeslech, pfi
akcich, soutézich ¢i turnajich v Sachach, pexesu, kuzelkach, ¢lovéce nezlob se
atd., pfi posezeni v rodinném stylu nebo jen pfi prochdazce Jiloveckou ulici.

Vstupné na letni ¢i celoro¢ni akce je dobrovolné a veskery zisk je uréen na
¢innost Zrnka nadéje, které vzhledem k svému zaméreni ¢innosti v rodinném
stylu pro lidi se zdravotnim postizenim nemd moznost ziskat dostatecnou
finan¢ni podporu dle vyhlasenych grantll na pronajem prostord pro tydenni
Socidlné terapeuticky program, ktery je uréen pro cleny sdruZeni, lidé se
zdravotnim postizenim a rodinni pfislusnici. Vydélek pomuiZe udrzet provoz NNO
i pracovni mista.
Léto 2010 se Zrnkem nadéje je vytvareno dobrovolnickou cinnosti lidi a
program se bude pribéiné dopriovat dle novych akci tak, jako to bylo
v lofiském roce. Info bude na vyvésce pred zahradou ¢p.191. ina internetu.
Uvitame inové zajemce Ci organizace svlastnim programem, ktery rozsifi
a obohati déni v Jilovecké ul.

Prijemné proZité létni dny prejeme vsem lidem.
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Pohadkovy svét Ivety Kovdrové
O andulce z marcipanu

Na kraji méstecka stal maly obchidek, kde pracoval pan Karlicek. Do jeho obchidku nejradéji chodily
malé déti i z okolnich vesnicek. KdyZz se mala Jaruska vracela domu ze Skolky, musela se s ni maminka
zastavit v malém obchldku u pana Karli¢ka, ktery mél vidy néco prichystaného a tésil se na Jarusku. Byly
to samé laskominky a to nejlepsi cukrovi z celého okoli. Az tenkrat pred rokem se stala prapodivna véc.
Pan Karlicek dal malé Jarusce klec s andulkou, ale z marcipanu. Jarusce se darek zalibil a byla na néj
velice pysnd. Kocka Jura méla na tu dobratku velikanskou chut, ale Jaruska vzdy Juru vyhnala a moc se na
ni zlobila. Klec s andulkou stéla v jejim pokojiku na psacim stole a nic vic Jarusku nezajimalo. Panenky,
kostky ba ani malovat ji nebavilo a prestala si i hrat se svou nejlepsi kamaradkou Zdenic¢kou. Byla ve
Neznama autorka svém pokojiku a povidala si s marcipanovou andulkou. Jako by byl ten marcipanovy ptacek Zivy.
. ., o Maminka s tatinkem se smali Jarusce a chtéli ho snist. Ale Jaruska Ze né, Ze pan Karlicek ma hodné jinych
pohadek, basni, obrazt aj.

pani Iveta KovéFovs a chutnéjsich cukrovinek. Az jednou vecer, kdyzZ

mésicek zazafil a hvézdicky vesele skotacily na nebi,

marcipanovd andulka se dala do zpévu, Svitofila,
Stébetala a vesele poskakovala v marcipanové kleci. Jaruska nemohla uvéfit a divala se na andulku,
jak vesele skotaci a prozpévuje radostnou pisni¢ku. A tak andulka z marcipanu byla Ziva, jesté Ze ji
kocka Jura nesmilsla jako malinu. Ale Jarusce vrtalo hlavou, Ze tak najednou andulka z marcipanu
ozila. Pak si vzpomnéla, Ze pan Karlicek mél ve svém obchldku klec s andulkou a najednou byla
pry€. Tenkrat pred rokem si maly Pepicek hral v obchidku s mi¢em a milou andulku s kleci shodil
do velké misy, kde byla marcipanova poleva. A tak mala Jaruska dostala andulku z marcipanu. A

pan Karlicek se jisté uz nezlobi na malého Pepika a je rad, ze andulku nesnédla kocka Jura nebo
maminka s tatinkem od malé Jarusky. A jestli se tento pfibéh v nasem méstecku odehral a nebo

. . . S iy R i llustrace: Jiti Barvinsky
vanek pohddku vypravél, to milé déti necham uz jen na vas.

Jak vétrik pomohl jablirice

/</: V jednom sadé kvetlo mnoho jabloriovych stromd a jen jedna jablGnka méla jeden jediny kvitecek. Ach
:&,{7/,{_ jo, ostatni maji samé bilorlizové kviteCky a ja mam jen jediny, povzdechla si jabllrika. Ostatni se
(o¥Y ‘/\\\,5,’/,/' pysnily na své koruny a posmivaly se malé jablance. | véelicky a ptackové poletovali jen v korunach
7 jabloni a malé jablarky si nevsimali. Malé jabllrice bylo aZ do place, aZ i slunicku na nebi bylo jablanky

e moc lito. Nebud smutnd jabliriko, zvolalo slunicko, tvé jablicko bude nejkrasnéjsi. Vecer, kdyz se
! & ulozilo ke spanku, maly vétfik si pohraval a sfoukaval kvitecky z jabloni, jen jablnce zlstal kvitecek a
e 35 ostatni byly na jednou bez kviti. Rano kdyZ se slunicko privitalo s jablGnkou, spatfilo Ze jablorovy sad

je bez kvétd, Ze jen jablinka ma kvitecek. | véeli¢ky poletovaly kolem jabliriky a ptackové zpivali
llustrace: Jifi Barvinsky jenom malé jabldrice. Sluni¢ko hfalo a usmivalo se na jabldfiku a napodzim méla krasné cervené
$tavnaté jabli¢ko, i kdyZ jediné. A jabloriovy sad uz védél, pro¢ vét¥ik sfoukal jejich bilorizové kvitky.

STALA VYZVA

Zasilani v el. podobé Infolistl Zrnka mohou vyuZit organizace i soukromé osoby. Informacéni mésicénik rocnik Il. INFOLISTY ZRNKA 2010
Stadi zaslat na redakce@zrnko-nadeje.cz : Mam zajem o zasilani INFOLISTY ZRNKA. &islo 7. Eervenec uzavérka 25. 6. 2010
Stala VYZVA pro prispévky do INFOLISTY ZRNKA 1. 7. 2010 rozeslani aktualniho &isla 5. na e-mil étenartim z evidenéniho

Do Infolistd Zrnka maji moznost pfispivat NNO a Siroka verejnost. (ZDARMA)

o o 5 g g e seznamu a do tydne zverejnéni na nize uvedenych internetovych odkazech.
Zasilejte své clanky o zajimavostech, internetové odkazy, vase nazory.

Informacni mésicnik INFOLISTY ZRNKA o organizacich v libereckém regionu je

Nase listy jsou zaméFeny a urCeny pro cilovou skupinu rizné zaméfenych umistén v elektronické podobé stabilné na strankach sdruzeni www.zrnko-
nestatnich neziskovych organizaci (NNO). Ddvdme prostor pro rozmanité nadeje.cz na strankach Ceského rdje www.cesky-raj.info/cs/cesky-raj-bez-
informace o ¢innostech NNO i od zajimavych samotnych lidi. Informace, barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/ na strankdch Semily v rubrice aktualni
které se nemaji mozZnost dostat do béZného tisku novin vzhledem zpravodajstvi www.semily.cz/. V tisténé formé Cernobilé v sidle o. s., 15,-KE.
konlezenému pl’OStOtl..l 'pro velikost toextu .E|énklf nebq jde i néFdY o KONTAKT - INFOLISTY ZRNKA

nezajem ze strany urcitych vydavateldl novin o nich psat. Celkové listy Jilovecks 191, Semily 513 01

oslovuji a zapojuji mistni obyvatele Semil a okoli pro neohrani¢enou 481 621 06 / 731 458 883

vékovou kategorii s rdznym spolecenskym zamérenim a postavenim. redakce@zrnko-nadeje.cz

Samostatné vydavani Infolisty Zrnka o cinnostech NNO z libereckého Redaktorka: Lenka Vanclova

regionu i mimo region vidime jako pfinos pro celkovou komunitu. Korektor textu: Jifi Barvinsky NN\

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho sdruzeni penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostfednictvim e-mailu info@zrnko-nadeje.cz , redakce @zrnko-nadeje.cz
telefonicky 481 621 406 / 731 458 883 nebo osobné po telefonni domluvé v Zrnko nadéje o.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu predem dékujeme.
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Kdo podpofril ¢innost Zrnko nadéje, o. s.

O vsech sponzorech, ktefi podpofili ¢innost sdruzeni v roce 2009 podékovani v kazdém vydani list( v roce 2010.
O vsech sponzorech, ktefi podpofi ¢innost sdruzeni v roce 2010 podékovani v kazdém vydani listl v roce 2011.

Podékovani patfi vSem sponzorim za financni podporu pro ¢innost Zrnko nadéje o. s.

LEKARNA SEMILY

NA POLIKLINICE
PLATAN, s.r.o. MU Semily

Lekarna Na poliklinice Husova 82, 513 13 Semily
TyrSova 394,513 01 Semily

Elite Bohemia
Sokolskd 93, 513 01 Semily

TETRA SM S.R.O.
TyrSova 341, Semily 513 01

Podékovani patri vSem, kteri pomahali a nezistné bez smlouvy obdarovali Zrnko nadéje o. s.

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje jmenovité:
Semilské pekarné JVS, ktera darovala nezistné bez smlouvy koldce na vylet do Ceského raje obec Détenice.

Podékovani patfi vSem sponzorlim ze Semil, ktefi pfispéli nezistné bez smlouvy upominkovymi pfedméty do tomboly
,Nase mésto na voziku“
ZelezaFstvi Metal, Eva Sedlakova metrovy textil, Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen, TERA SM s.r.0.,
firma NOVA - Lenka Reslerova (drogerie), Glass Lucie — Lenka Vanclova, Ceska spoftitelna Semily.

Podékovani patfi vSem sponzortim, ktefi darovali nezistné bez smlouvy ceny pro hrace turnaje Ruské kuzelky
,,0d zrnka ke kolaci“
JVS pekarna Semily — kolace (zde vznikl nazev pro turnaj,,0d zrnka ke kolaci“)
Glass Lucie - Lenka Vanclova — sklenéné figurky kuzelek - medaile, sladkosti
Ceska spofitelna Semily a Martina Filingrova — sladkosti
Firma ROUTE 66 — upominkové predméty
Galerie XY — upominkové predméty

Podékovani patfi vSsem za poskytnuti pujcky bez sjednaného uroku pro ¢innost Zrnko nadéje o. s.

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje jmenovité:

Lence Hribové, Klaudii Hrubé, Lence Vanclové




