WORKSHOP — KONSTELACE ZAMERU 6. 5. 2015

ZAMERME SE NA TO, CO SE NAM PRAVE DEJE, CO BYCHOM CHTELI, ABY SE NAM ZACALO DIT
A NAOPAK PRESTALO DiT.

ZAMER je to:

e co bych chtél/a poznat

¢ co bych chtél/a zménit

e rozdil mezi tim co je a co by mélo byt

ZAMEREM je nase rozhodnuti, podivat se do svého nitra skrze to co se mi déje, skrze udalosti, které
prichazeji (nebo neprichazeji), napriklad skrze:

e zdravotni problémy, nehody, zranéni

e problémy v partnerstvi (i nemoznost najit partnera)

e strachy, traumata, tGzkosti neznamého ptivodu

e opakujici se udalosti

e komplikované vztahy s nejblizSimi

Vsichni jedname na zakladé programl mysli, které jsme davno na védomé turovni zapomnéli.
Musime nejdFive zjistit, jaké jsou nase vnitfni programy, co Zijeme a neni to nase, proc¢ se nam véci
déji, a teprve poté se mlizeme rozhodnout pro zménu. Budeme spolec¢né pracovat metodou
konstelaci, zviditelnéni vnitfnich programu a nalezeni moznosti feseni.

MATE-LI ZAMER PRUIT, PRIJDTE.
Misto a ¢as konani: ANNOLK, U Nisy 362/6, Liberec 3, 2. patro, od 16.30 do 20 hod.

Prihlasky (JMENO, ORGANIZACE, KONTAKTY) na: annolk@seznam.cz, 777 171 871 - Mgr. Kvéta
Moravkova

Cena pro Ucastniky €ini 300 K¢ (¢lenové ANNOLK maiji slevu 100,- K€). Uhradu je tfeba provést
predem na &.u. 186 589 772/ 0300 - CO NEJDRIVE, nejpozdéji do 30. 4. 2015 v minimalni vysi 200 K¢&
(zaloha) + doplatek na misté hotové, nebo celou ¢astku. Kapacita je omezena na max. 20 osob, TEDY
NEVAHEJTE DLOUHO ©.

Konstelace vede Antonin Tomek - dlouholety pedagog a lektor, privodce osobni zménou, terapeut
(konstelace, regresni terapie, prace s vnitinimi slozkami).
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