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V rámci klubu zdraví Generace Vás zveme
Za zdravím na kole

aneb odpolední vyjížďka okolím Liberce

sraz:

úterý 6. září v 17:00 Centrum Generace
. 
Tempo a trasa je přizpůsobená nejslabším účastníkům, náladě a počasí. Vhodná i pro rodiče s dětmi na kole, v sedačce nebo cyklovozíku. Nejde o výkon (délka trasy cca 15 -20 km). Chceme si užít přírody, babího léta a přátel. Trasa vyjížďky povede z Liberce do Machnína přes Krásnou Studánku a zpět po cyklotrase Nisa. Plánovaný návrat kolem 19: 30. A možná se stavíme i v cukrárně. Budeme rádi, pokud účast oznámíte předem.
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Můžete se cestou kdekoliv odpojit nebo přidat. 
Pamatujte na povinné vybavení kola.
Těšíme se na Vás

Pavel M
Více informací: Pavel Matějka, tel: 604 569 747, klubzdravi@centrumgenerace.cz
