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vzdělávací programY občanského Sdružení “D“    2006 - 2007

kurzy s psychosociální tématikou

· PSYCHOSOCIÁLNÍ DOVEDNOSTI PRACOVNÍKŮ V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH
Kurz je akreditován Českou asociací sester (ČAS)
20 hodin

CENA:
1.450,- Kč
TERMÍN KONÁNÍ:
23. – 25.2.2007 
MÍSTO KONÁNÍ:
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3)

UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK:
13.2.2007
ČÍSLO KURZU:
10708

Komu je kurz určen:  Pracovníkům a dobrovolníkům v zařízeních sociálních služeb, v poradnách a dalších zařízeních, kde se dobrovolník setkává s klienty v obtížných životních situacích.
TÉMATA KURZU: Principy dobrovolnické služby, hlavní motivy, vedení rozhovoru s klientem, obtížné rozhovory, pravidla činnosti pracoviště, prevence syndromu vyhoření, význam supervize, vedení modelových rozhovorů zaměřených na nácvik získaných teoretických znalostí, rozbor modelových hovorů

FORMY PRÁCE: Teoretické přednášky, praktické nácviky, interaktivní výcvik, sebezkušenost.
LEKTOŘI: Bc. Zdeňka Svobodová, Věra Šístková

· Práce s  agresivním klientem   

Kurz je akreditován Českou asociací sester (ČAS)
7 hodin

CENA:
850,- Kč

TERMÍN KONÁNÍ:
23.2.2007  od 9.00 do 15.30 hodin
MÍSTO KONÁNÍ:
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3)

UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK:
12.2.2007
ČÍSLO KURZU:
10704
Komu je kurz určen: Pracovníkům ze zdravotnictví pečujícím o nemocné, seniory, handicapované,  pracovníkům ze sociálních a poradenských  služeb, z terapeutických pracovišť, studentům humanitních a lékařských oborů a dalším zájemcům.

Témata kurzu: Výklad agresivního chování, techniky práce s agresivním klientem, praktické nácviky.

Formy práce: Teoretické přednášky, praktické nácviky, interaktivní výcvik.

Lektoři: Bc. Zdeňka Svobodová, Věra Šístková

· STRES A PREVENCE VYHOŘENÍ    

Kurz je akreditován Českou asociací sester (ČAS)
7 hodin 

CENA: 
850,- Kč

TERMÍN KONÁNÍ: 
16.3.2007  od 9.00 do 15.30 hodin
MÍSTO KONÁNÍ:  
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3)

UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK: 
6.3.2007
ČÍSLO KURZU:
10705
Komu je kurz určen: Pracovníkům ze zdravotnictví, ze sociálních oborů, z psychosociální oblasti, pro studenty humanitních a lékařských oborů.

Témata kurzu: Pojem stres - jeho význam v pomáhajících profesích, typologie zátěžových situací - psychické a fyzické faktory, techniky zvládání zátěže

Formy práce: Teoretické přednášky, praktické nácviky, interaktivní výcvik

Lektoři: Bc. Zdeňka Svobodová, Věra Šístková
· Zvládání obtížných klientů
Kurz je akreditován Českou asociací sester (ČAS)
7 hodin
CENA:
850,- Kč

TERMÍN KONÁNÍ: 
19.2.2007   od 9.00 do 16.00 hodin
MÍSTO KONÁNÍ:
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3) 

UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK:
10 dnů před zahájením kurzu (20.11. 2006)
ČÍSLO KURZU:
10706
Komu je kurz určen: Pracovníkům ze zdravotnictví, ze sociálních oborů, z psychosociální oblasti, pro studenty humanitních a lékařských oborů

Témata kurzu: Typologie obtížných klientů, zásady práce s obtížnými klienty, specifika - agrese, manipulace, zneužívání, techniky komunikace s obtížným klientem, psychohygienické postupy při práci s obtížným klientem, nácvik modelových situací 

Formy práce: Teoretické přednášky, praktické nácviky, interaktivní výcvik

Lektoři:  Mgr. Vendula Kolářová

· relaxacE - techniky práce s tělem A stresem
Kurz je akreditován Českou asociací sester (ČAS)
7 hodin

CENA:
850,- Kč

TERMÍN KONÁNÍ:
19.5.2007  od 9.00 do 16.00 hodin
MÍSTO KONÁNÍ:
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3)
UZÁVĚRKA PŘIHLÍÁŠEK:
10 dnů před zahájením kurzu (10.10. 2006)

ČÍSLO KURZU:
10707
Komu je kurz určen: Pracovníkům ze zdravotnictví, ze sociálních oborů, z psychosociální oblasti, pro studenty humanitních a lékařských oborů

Témata kurzu: Tělo a krize, zvládání krizových stavů pomocí práce s tělesnými signály, nácviky relaxací

Formy práce: Teoretické přednášky, praktické nácviky, interaktivní výcvik

Lektoři: Mgr. Vendula Kolářová
· VÝCVIKOVÝ KURZ TELEFONICKÉ INTERVENCE – TKI
Kurz je akreditován MŠMT (rekvalifikační kurz) a Českou asociací pracovníků linek důvěry

100 hodin -  5 víkendů po 20 hodinách

CENA:
6 950,- Kč

TERMÍN KONÁNÍ:
16.-18.3., 13.-15.4., 11.-13.5., 1.-3.6., 22.-24.6.2007
MÍSTO KONÁNÍ:
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3)
UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK:
6.3.2007
ČÍSLO KURZU:
10702
Komu je kurz určen: Začínajícím pracovníkům na linkách důvěry, pracovníkům na místech vybavených krizovým telefonem (záchranné služby, tísňové linky), všem se chtějí zdokonalit v komunikaci, studentům humanitních oborů.

Témata kurzu: Problematika práce na krizovém telefonu, hovory s dětmi a dospívajícími, partnerské a rodinné vztahy, sexuální problematika a gynekologie, vývojová psychologie, psychiatrická problematika, problematika závislostí, psychosomatika, sociálně právní otázky, akutní stavy, životní ztráty, práce se starými lidmi, nemoc a smrt, sebevraždy a krize, hovory s náboženskou tématikou, duše a duchové.

Formy práce: Teoretické přednášky, praktické nácviky – modelové hovory, interaktivní výcvik, sebezkušenost.
LEKTOR: Bc. Zdeňka Svobodová, Mgr. Vendula Kolářová, Lucie Hermánková, Bc. Martin Halama.

· Základy krizové intervence tváří v tvář – KI

Kurz je akreditován Českou asociací sester (ČAS)
50 hodin

Cena: 
3550,- Kč

Termíny konání: 
23.3.-25.3.  a  27.4. – 29.4.2007  

MÍSTO KONÁNÍ:
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3)
Uzávěrka přihlášek: 
do 13.3. 2007

ČÍSLO KURZU:
10701
Komu je kurz určen: Stávajícím či začínajícím pracovníkům krizových a kontaktních center a dalších pomáhajících a zdravotnických profesí, kteří se při své práci setkávají s klienty v krizových situacích. Dále je vhodný pro ty, kteří se chtějí zdokonalit v komunikaci s lidmi nejen v krizových situacích a pro studenty humanitních oborů

Témata kurzu:Základní pojmy krizové intervence, etické a právní aspekty, kontexty krize z hlediska krizové intervence, psychiatrické minimum, práce s obtížnými klienty (agrese, panika, psychóza, sebevražedné tendence).

Formy práce: Teoretické přednášky, praktické nácviky, interaktivní výcvik, sebezkušenost

Odborný garant: MUDr. Marie Janovská

LEKTOŘI: MUDr. Marie Janovská, Mgr. Vendula Kolářová.
· Neverbální komunikace – řeč těla a úspěšná prezentace

Kurz je akreditován Českou asociací sester (ČAS)

14 hodin 

CENA:
1.700,- Kč

TERMÍN KONÁNÍ:
19. – 20.3.2007 od 9.00 do 16.00 hodin
MÍSTO KONÁNÍ:
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3)

UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK:
10.3.2007
ČÍSLO KURZU:
10709
Komu je kurz určen: Pracovníkům ze zdravotnictví, ze sociálních oborů, z psychosociální oblasti, pro pedagogy, úředníky a pro studenty humanitních a lékařských oborů, vhodné i pro laiky

Témata kurzu: První dojem, jak správně číst druhé (mimika, gestikulace, haptika), transakční prostředí, bariéry, „přesilové hry“ – získání převahy, sebeprezentace 

Formy práce: Teoretické přednášky spojené s praktickými ukázkami, praktické nácviky, modelové situace s využitím skupinové dynamiky, videotrénink interakcí, videoanalýza
LEKTOR: Bc. Zdeňka Svobodová
kurzy s právní tématikou

· DOMÁCÍ NÁSILÍ z pohledu právního a viktimologického
7 hodin

Cena: 
850,- Kč

Termíny konání: 
14.2. 2007 od 9 do 16 hodin

MÍSTO KONÁNÍ:
Liberec, Ještědská 58 (zastávka tramvaje Vápenka, č. tramvaje 2, 3)

Uzávěrka přihlášek: 
4.2.2007
ČÍSLO KURZU:
10703

Komu je kurz určen: Poradcům občanských poraden, sociálním pracovníkům poradenských a krizových pracovišť, zaměstnancům státní správy a samosprávy, výchovným poradcům, metodikům prevence kriminality, studentům sociálních, psychologických či právních oborů  a dalším zájemcům (kurz vyžaduje základní znalost sociálně právní problematiky.

Témata kurzu:Znaky domácího násilí, osobnost oběti a osobnost pachatele domácího násilí, syndrom týrané ženy, současná právní úprava v ČR, specifikace krizové intervence a poradenství
Formy práce: Teoretické přednášky, řešení vzorových případů (případové studie), účastníci obdrží písemné materiály – sylabus přednášky s odkazy.

LEKTOŘI: Mgr. Svatava Havelková, právnička Občanské poradny a Poradny pro oběti trestných činů v Liberci

e-mail: d-vzdelavani@volny.cz, www.d-os.net

Koordinátor vzdělávacích programů: Veronika Blažková

Pro studenty a při objednání kurzu pro celou skupinu (max. počet účastníků 18) nabízíme 10% slevu kurzovného. Pro účastníky vícedenních kurzů nabízíme možnost přespání v místě konání kurzu.Organizátor si vyhrazuje právo na změnu lektora.

· kdo jsou lektoři našich kurzů

· Mgr. SVATAVA HAVELKOVÁ

Praxe: Od roku 1975 jako podnikový právník, od roku 1990 jako vedoucí referent – specialista na Ministerstvu životního prostředí, přednáší a publikuje v oboru právní úpravy ochrany přírody a krajiny. Konzultant Občanské poradny a Poradny pro oběti trestných činů.
Vzdělání a výcviky: Právnická fakulta UK Praha, Malá teologie, 2004 výcvik TKI a krizové intervence tváří v tvář.

· MUDr. Marie Janovská - psychiatr, psychoterapeut

Praxe:   1997 – 2001 psychiatrická léčebna  Horní Beřkovice – oddělení pro všeobecnou psychiatrii, gerontopsychiatrické odd., oddělení pro léčbu závislostí. 2001 – 2004 krizové centrum RIAPS Praha – ambulantní část a vedoucí lůžkového oddělení. 2005 ordinace pro prevenci a léčbu závislostí a částečně v amb. všeobecné psychiatrie, vedoucí lékař na oddělení pro léčbu závislostí psych. léčebně Horní Beřkovice, lektor a supervizor obč. sdr. „D“, Poradna pro oběti trestných činů. Vzdělání  a výcviky:   2000 I. a 2003 II. atestace v oboru psychiatrie, psychoterapeutický výcvik v Gestalt terapii, znalecký kurz v oboru soudní psychiatrie, kurz v hypnoterapii, kurz krizové intervence, seminář o práci s umíráním dle Virginie Satirové, práce se změněnými stavy vědomí, relaxační techniky, práce s tělem.

· Mgr. Vendula Kolářová - klinický psycholog, psychoterapeut

Praxe: Od roku 1996 aktivně pracuje v TKI na linkách důvěry. Od roku  2001 pracuje jako psycholog v krizovém centru RIAPS v Praze. 

Od roku 1998 pracuje jako lektor vzdělávacích programů občanského sdružení “D“. Specializuje se na krizovou intervenci tváří v tvář a telefonickou krizovou intervenci, práci s tělem a problematikou domácího násilí. Je odbornou vedoucí Poradny pro oběti trestných činů v Liberci. Vzdělání a výcviky:  Vystudovala obor klinické psychologie na FF UK v Praze, absolvovala v roce 2001. V roce 2004 složila zkoušku z funkční specializace v psychoterapii a asistenci z klinické psychologie. Dále absolvovala sebe zkušenostní výcvik v psychoterapii SUR 590 hodin , 3 roky výcvik Práce s tělem. a v hypnoterapii, kurz taneční  terapie, výcvik TKI.
· Bc. Zdeňka Svobodová - lektor a konzultant v oblasti sociologie a mezilidských vztahů

Praxe:   11 let praxe na lince důvěry. Pracovala v Poradně pro rodinu a mezilidské vztahy, v Krizovém a preventivním centru Locus, program PEER- prevence drog a závislostí,  Projekt MOSTY - prevence kriminality určený pro žáky zvl. škol, Projekt primární prevence kouření cigaret pro žáky 1. stupně ZŠ. Vede vzdělávací  programy s problematikou drogových problémů na škole, O moci a bezmoci, 

O agresivitě, sexualitě a komunikaci ve školním prostředí, programy pro úředníky  sociálního a zdravotního odd. V současné době: Projekt - manažer, lektor a konzultant vzdělávacích kurzů a výcviků pro mládež i dospělou populaci. Vzdělání a výcviky:    Univerzita Hradec  Králové – Ústav sociálních studií, obor sociální a charitativní práce. Výcvik TKI. Kurz komunitních technik (RIAPS Praha). Kurz psychosociálních dovedností.

· Věra Šístková - sociální pracovnice, poradce občanské poradny

Praxe:  Od roku 1988 v sociální oblasti – výchovný ústav pro děti a mládež, pedagogicko-psychologická poradna, linka důvěry, občanská poradna. Od roku 2002 době pracuje v “D“ občanském sdružení  jako vedoucí a poradce občanské poradny v Liberci a zároveň řídí  dobrovolnickou a projektovou činnost obč. sdr. “D“. Vzdělání a výcviky: Vzděláním sociální pracovnice,  2000 – 2004  výcvik 

v dynamicky orientované psychoterapii systému SUR (540 hodin), výcvik TKI, Tělo a krize. Kurz lektor a konzultant fundraisingu /ICN Praha

· Mgr. IGOR PAVELČÁK – PSYCHOTERAPEUT, PEDAGOG

Praxe: Učitel, Preventivní a krizové centrum LOCUS L,  Středisko výchovné péče pro děti a mládež (SVP) – Locus L – Liberec, Terapeutická komunita pro drogově závislé v N. Vsi – socioterapeut, Poradna pro rodinu v České Lípě – rodinný poradce, Soukromá poradenská a lektorská praxe, lektor programů prevence sociálně patologických jevů na školách, pořádání kurzů Focusing a Rodinné konstelace. Vzdělání a výcviky: Pedagogická fakulta UK (Brandýs nad Labem), obor TV-BV pro 5. – 12. ročník, 1995 – 1999 Základní sebezkušenostní výcvik ve skupinové dynamické psychoterapii se zaměřením na závislosti při Skálově institutu v Praze, Výcvik v rodinné terapii psychosomatických poruch při PPI, pobočka Liberec, učitel Focusing, trénink Rodinné konstelace podle B . Hellingera u Bhagata J. Zeilhofera.

· Bc. Martin Halama 

Praxe:   Vedoucí Linky důvěry Liberec a místopředseda České asociace pracovníků linek důvěry. Dříve externí pracovník linky důvěry, socioterapeut ve Středisku výchovné péče Locus L a v Terapeutické komunitě pro drogově závislé v Nové Vsi. 

Vzdělání a výcviky:   Pedagogická fakulta TU Liberec - obor Sociální práce, Psychoterapeutický výcvik SUR (580 hodin),

Úvod do supervize a řízení, Výcvik v internetovém poradenství, Pokračovací kurz krizové intervence, Kurz telefonické krizové intervence.

· Mgr. JAROMÍR ODROBIŇÁK - TEOLOG, PSYCHOTERAPEUT, VEDOUCÍ LD RIAPS
Praxe: Zkušenosti v práci s dětmi a mládeží jako vychovatel v dětském domově i s nemocnými a starými lidmi jako pastorační terapeut v hospici. V současné době pracuje v krizovém centru RIAPS jako vedoucí linky důvěry a skupinový psychoterapeut.
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NAŠE PROJEKTY PODPORUJÍ:

MINISTERSTVO PRÁCE A SOCIÁLNÍCH VĚCÍ ČESKÉ REPUBLIKY, GRANTOVÝ FOND LIBERECKÉHO KRAJE, STATUTÁRNÍ MĚSTO LIBEREC – ZDRAVOTNÍ A SOCIÁLNÍ FOND, MĚSTO FRÝDLANT, 

ASOCIACE OBČANSKÝCH PORADEN V ČR, NROS, PHARE , EVROPSKÝ SOCIÁLNÍ FOND A STÁTNÍ ROZPOČET ČR, SROP, DROBNÍ DÁRCI A PŘÍZNIVCI.


